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発揮することが出来ます。第 3条は「強烈な願望を心に抱く」とあります。目標を達成した
いとの強い願望を四六時中思い続けることで、その目標が潜在意識まで沁み込み、刷り込ま
れることで、想像も出来ないような潜在能力が発揮され成功に導きます。強い願望を持ち続
けるプロセスは、スポーツ界で勝利の瞬間のイメージを、常に強く意識するイメージトレー


